
易中天中华史-风流南宋
南宋始末

宋徽宗

宋徽宗多才艺，被封为端王。书法字体【瘦金体】创始人，擅长工笔画。

在宋朝时，足球已经出现，但当时的足球是炫技性的，不是对抗性的。

徽宗，可以说是北宋最糟糕的皇帝。

靖康耻

松欽宗的年号叫靖康，只使用了一年两个月。

新政权（南宋）

张邦昌不情不愿地成为了楚的傀儡皇帝

流亡政府不断流亡的戏码

继承就叫绍，崛起就叫兴，那就叫绍兴。

风波亭

因此岳飞被害后，尽管有人煽风点火，怂恿秦桧斩草除根，秦桧反倒出钱接济岳
飞的子孙，显然如果不是为了逢迎主子的旨意，这走狗不会变成疯狗。

最后一幕

南宋终于灭亡了，但不是亡于女真，而是蒙古。

金的南京就是宋的东京--开封。

繁华港湾

有关泉州

自古以来海关就是个肥差

泉州在宋朝的发展突飞猛进

南宋的重要通商口岸除了泉州以外，还有广州和明州。

唐宋到元，如果家里没有高丽婢和昆仑奴，就不成体统，没有面子。

风情万种的阿拉伯女人被叫做菩萨蛮

满船都是钱

汉唐主要是朝贡贸易，意在扬我国威，赚钱则是其次，可是两宋则不同，政府的
动机主要是增加财政收入。

外贸季风



在江户时代之前，和服被叫做吴服，可见和服其实是三国东吴服装的改良升级
版。

刺身就是生鱼片，在中国叫脍，烧烤则叫炙。

日本文化的恬静和古雅不可能来自唐三彩，只可能来自宋瓷，以及用宋瓷泡的
茶，还有与茶同味的禅。

错失良机

理学是非

文天祥谜团

文天祥被俘后，刚开始确实是一心求死，但在服毒，绝食都失败后，其实他求死
的心已经很淡了。

当文天祥被杀后，刀下留人的诏书有被送达，但是为时已晚，所以，忽必烈其实
也不愿文天祥去死。所以可以推测，文天祥是因谣言或者谗言所害死。

叛徒往往比敌人更狠。

伪君子与变态狂

意淫是文人的本色。

这一点，在当今社会也可得到印证。
可能可以相当于现代的公知？总觉得自己脑袋里装的都是领先于一般愚民的先进思
想，比如某些人气公众号作者，最后触及官方底线而被封杀。

然而当时王炎武的这种变态思想的产生也与当时社会的理学盛行的文化背景脱不
了关系。

朱熹的意义

理学又叫道学，其核心是两个字：天理。

天理与人欲

杀女人的切入点，是提倡寡妇守节，即反对再嫁。即所谓的：饿死事小，失节事
大。

从江湖到庙堂

朱熹的影响力大的三个原因：广开书院，大量印刷，通俗易懂

可以从中学到的扩大影响力的方法：

1. 多渠道，多平台
2. 通过各种方式进行传播
3. 文章的语言不可晦涩，要浅显易懂

皇权借助理学，一齐成了天理，不可违逆。

理学，从江湖走向庙堂，或许是朱熹们的幸运，却是我们名族的不幸。



宋词韵味

章台路是红灯区的代名词。

一部分派别的诗人为了准求诗词的美感，有“为赋新词强说愁“的倾向。

国家不幸诗家幸，赋到沧桑句便工。


